
Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben!

Steckbrief 1

Vorname Tom

Nachname Müller

Spitzname Tommy

Alter 8 Jahre

Augenfarbe braun

Haarfarbe braun

Größe 1,25 m

Hobby Schwimmen, Malen, Radfahren

Berufswunsch Architekt

Lieblingsfach Sport

Ferienerlebnis

In den Sommerferien bin ich mit meinen Großeltern zum ersten Mal Zelten 
gefahren. Sie haben ein kleines Wohnmobil, mit dem wir direkt am See standen. 
Der See war sehr warm und man konnte super drin schwimmen. In der Mitte 
hatte der See eine kleine Insel, zu der man perfekt rüber schwimmen konnte. 
Mit meinen Großeltern war ich auch viel Radfahren. Eine Radtour hat mir 
besonders gut gefallen, da sind wir auf einen hohen Berg hinaufgefahren. Die 
Aussicht von dort oben war echt super. Am Abend war ich dann aber auch echt 
müde.

Die Ferien mit Oma und Opa waren sehr schön und ich freue mich schon auf 
nächstes Jahr.

Steckbrief 2

Vorname Laura

Nachname Schneider

Spitzname Lala

Alter 9 Jahre

Augenfarbe blau

Haarfarbe blond

Größe 1,35 m

Hobby Klettern, Skifahren, Baumhaus bauen

Berufswunsch Feuerwehrfrau

Lieblingsfach Mathe

Ferienerlebnis

Meine Sommerferien waren so toll. Ich durfte das erste Mal mit meiner 
Klettergruppe ins Ferienlager fahren. Wir waren viel draußen im Wald und 
zum Klettern an riesigen Felswänden. Draußen an einem richtigen Felsen zu 
klettern, macht so viel Spaß. Abends haben wir oft ein Lagerfeuer und Stockbrot 
gemacht. Das kann ich jetzt richtig gut. Als ich wieder zuhause war, habe ich 
dann mit meinen Geschwistern angefangen, ein Baumhaus zu Bauen. Die große 
Kastanie in unserem Garten ist perfekt dafür. Unsere Eltern haben uns natürlich 
geholfen.

Leider sind wir noch nicht ganz fertig geworden. Aber wenn wir dann alles fertig 
haben, möchte ich unbedingt eine Nacht dort oben schlafen.

 2.1.1 Den finde ich nett (1/3)
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Steckbrief 3

Vorname Paul

Nachname Schmitt

Spitzname Paule

Alter 10 Jahre

Augenfarbe braun

Haarfarbe schwarz

Größe 1,40 m

Hobby Skilanglauf, Schwimmen, Fußball

Berufswunsch Arzt

Lieblingsfach Sport

Ferienerlebnis

In den Weihnachtsferien bin ich mit meinen Eltern und Geschwistern und 
einer anderen Familie über Silvester auf eine Skihütte gefahren. Wir haben viel 
Skilanglauf gemacht und ich kann das jetzt schon fast so gut wie meine große 
Schwester. Einmal war ich sogar schneller als sie. In der Nähe von der Hütte 
gab es einen super Rodelberg, an dem ich mit meinem Freund sehr oft rodeln 
gewesen bin. Der beste Abend war dann an Silvester, weil wir da so lange 
aufbleiben durften. Um 24 Uhr durfte ich dann sogar eine Rakete anzünden.

Bevor wir gefahren sind, hatten unsere Eltern noch eine Überraschung für uns: 
wir sind nämlich zu einem Langlaufweltcup gefahren und haben zugeschaut. Das 
war total spannend.

Steckbrief 4

Vorname Tim

Nachname Zeiler

Spitzname Timmi

Alter 8 Jahre

Augenfarbe grün

Haarfarbe braun

Größe 1,23 m

Hobby Skispringen, Lego bauen, Parcours

Berufswunsch Polizist

Lieblingsfach Deutsch

Ferienerlebnis

In den Winterferien war ich mit meinen Freunden zusammen im Trainingslager. 
Wir haben viel trainiert. Vormittags waren wir oft in der Turnhalle und haben 
verschiedene Parcours gemacht, das hat mir total viel Spaß gemacht. 
Nachmittags waren wir dann immer auf der Sprungschanze und haben unsere 
Sprünge verbessert. Am Ende des Trainingslagers durfte ich zum ersten Mal 
von einer größeren Sprungschanze springen. Als ich wieder zuhause war, hatte 
ich Geburtstag und habe ganz viel Lego geschenkt bekommen. Das Bauen 
macht mir so viel Spaß, das würde ich am liebsten den ganzen Tag machen.
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Steckbrief 5

Vorname Lena

Nachname Schmid

Spitzname Leni

Alter 9 Jahre

Augenfarbe grün

Haarfarbe blond

Größe 1,30 m

Hobby Skifahren, Flöte spielen, Turnen

Berufswunsch Skifahrerin

Lieblingsfach Musik

Ferienerlebnis

In den Winterferien war ich mit meiner Familie Skifahren. Meine Großeltern 
waren auch dabei. Meine Geschwister und ich haben wieder einen Skikurs 
gemacht. Am Ende der Woche hat dann wieder ein Skirennen stattgefunden. Ich 
war ganz schön aufgeregt. Als ich dann dran war, ging alles ganz schnell. Ich war 
richtig schnell unterwegs und hatte richtig viel Spaß. Am Ende wurde ich sogar 
Erste.

Am letzten Tag war in dem Skigebiet noch ein Skiweltcup, bei dem wir 
zugeschaut haben. Das war richtig spannend, den Profis zuzuschauen. So gut 
möchte ich auch einmal werden.

Steckbrief 6

Vorname Mark

Nachname Maier

Spitzname keinen

Alter 9 Jahre

Augenfarbe braun

Haarfarbe braun

Größe 1,20 m

Hobby Radfahren, Fußball, Lesen

Berufswunsch Lehrer

Lieblingsfach Mathe

Ferienerlebnis

Diese Sommerferien waren wir in Frankreich am Mittelmeer. Wir sind viel mit 
dem Fahrrad unterwegs gewesen und haben super schöne Orte gesehen. Wenn 
wir von unseren Fahrradtouren zurück waren, sind wir immer als erstes an den 
Strand gegangen und baden gewesen. Das Wasser war total warm, nur leider 
hat es sehr nach Salz geschmeckt. Beim Schwimmen habe ich immer viele 
Fische und Quallen gesehen, dass war sehr schön.

Das Beste im Urlaub war, dass wir uns ein Fußballspiel angesehen haben: 
Deutschland gegen Italien. Die Stimmung im Stadion war super und Deutschland 
hat ganz knapp im Elfmeterschießen gewonnen.
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