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Wahrnehmung und Offenheit

m Verhalte ich mich gegeniber jedem gleich?
m Wie fuhle ich mich selbst?

m Kann ich andere Kinder gut einschatzen?

Selbstwahrnehmung

m Wie geht es mir, wenn ich mit anderen Kindern
rede?

m \Welche Gefuhle habe ich gegentber den anderen?
m \Welche Gefiihle haben wir beide?

m Erkenne ich die Gefiihle der anderen?

m Verurteile ich die Emotionen anderer?

m Bin ich fur andere Kinder da?

m Zeige ich Interesse an den anderen Kindern? /

Perspektiviibernahme

m Wie wiirde es mir mit der Situation gehen?

m Verstehe ich die Gefiihle des anderen?

Unterstiitzung

m Biete ich anderen Kindern meine Unterstitzung
an?

m Versuche ich, andere Kinder mit gezielten Fragen
zu verstehen?
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Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! - Fit in Schule, Sport und Leben!



