
Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben!

Eisbergmodell

	 2.2.1	 Der Eisberg

10 – 20 % Sachebene: WAS? Sicht- & hörbar

Zahlen, Daten, Fakten, Worte, 
Körpersprache

Handlungen    Verhalten

80 – 90 % Beziehungsebene: WARUM? Unsichtbar

Vorbewusstes  
Ängste, Gefühle, Erfahrungen, 
Wahrnehmungen, Normen, Ziele, Werte, 
Bedürfnisse

Unbewusstes  
Triebe, Instinkte, Traumata, Motive

©
 D

eu
ts

ch
er

 S
ki

ve
rb

an
d 

e.
V.

, 2
02

4

Gefördert vom durch das


