
Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben!

Positive Rückmeldung

Positives Ende

 2.2.5 Feedbackburger

Der Feedbackburger:

1. Brötchen: Die obere Brötchenhälfte ist ein positives Feedback am Anfang (Was hat mir gut gefallen?)

2. Belag: Fleisch, Käse und Gemüse stehen für die Kritik und einem anschließenden Ausblick. 
(Was habe ich wahrgenommen/beobachtet? Wie hat es auf mich gewirkt? Was wünsche ich mir?)

3. Brötchen: Die untere Brötchenhälfte soll ein positives Ende darstellen, um dem Feedbacknehmer Motivation zu geben.

TIPP: Sprich in Ich-Botschaften.
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