
Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben!

Habe ich jemanden um 
Rückmeldung gebeten?

Bei welchen Punkten stimme 
ich ihm zu?

Habe ich mich für das 
Feedback bedankt?

Was hat dieser beobachtet?

Welche Punkte sehe ich 
anders?

	 2.2.6	 Kritikfähigkeit und Feedback nehmen
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