
Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben!
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	 2.2.8	 Konflikttreppe

Lose-Lose 
Bestrafung 

Ausscheiden 
Lose-Lose 
Bestrafung

	� Ziel (Absolvierung einer Aufgabe)

	� Verärgerung

	� Ärger durch Fehlverhalten

	� Konflikt & Frustration (Taten statt Worte)

	� Rangordnung

	� Egoismus/ Gerechtigkeit

	� Bewegungsdrang

	� Trainereingriff

	� Streitschlichter
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