
Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben!

Wissenschaftler schließen fünf Affen in einen Käfig.

In dem Käfig steht eine Leiter. Auf der Leiter liegt 
eine Staude Bananen.

Sobald jedoch einer der Affen versucht, die Leiter zu 
erklimmen, um an die Bananen zu kommen, werden 
die anderen Affen mit kaltem Wasser bespritzt.

Da Affen es nicht ausstehen können mit kaltem 
Wasser bespritzt zu werden, halten sie fortan jeden 
Affen, der sich der Leiter nähert davon ab, diese zu 

betreten. Es etabliert sich die Regel: Keiner betritt 
die Leiter!

Nun wird einer der Affen aus dem Käfig durch 
einen anderen Affen, der zuvor nicht im Käfig war, 
ausgetauscht. Dieser Affe kennt die bestehende 
Regel, dass man die Leiter nicht betreten darf, nicht.

Zwar wird diesmal kein Wasser mehr gespritzt als 
er sich der Leiter nähert, jedoch greifen ihn die 
anderen Affen an. Dies führt in der Folge dazu, dass 
auch er sich der Leiter nicht mehr nähert. Ohne zu 

wissen, warum die Regel besteht, übernimmt er sie, 
da er nicht attackiert werden möchte.

Nach und nach werden alle anderen Affen 
ausgetauscht, so dass sich nur noch Affen im Käfig 
befinden, die niemals in ihrem Leben mit Wasser 
bespritzt wurden. Dennoch halten sich alle an 
die Regel, dass jeder, der sich der Leiter nähert, 
angegriffen wird.

So wagt es keiner mehr, sich an die lockenden 
Bananen zu machen.

	 2.4.1	 Kein Ja-Sager
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