
Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben!

Ich habe das Ziel …

Meine Motivation liegt in …

Ich kann gut …

Ich gebe den anderen …

Ich wünsche mir von …

Ich brauche …

Ich werde …
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Ich brauche …

Ich werde …

ICH

WIR

	 2.4.2	 Das ICH im WIR
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