JTEUTSCHE A L aT ST A
S| SPORTJUGEND -— RGP

im DOSB DEUTSCHER SKIVERBAND

} 3.51 Hand voller Starken

© Deutscher Skiverband e.V., 2024

J

Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! - Fit in Schule, Sport und Leben! Gefordert vom 4@ | Bundesminieiam durch das zuxu@

fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend PAKE



