“Jsi deumscre N ol T A
( ISPHRTJUGEND - RGO

im DOSB DEUTSCHER SKIVERBAND

} 3.5.4 Komfortzone verlassen

Lernzone

Panikzone

Wie ich mich in die Lernzone bewege:
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Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! - Fit in Schule, Sport und Leben! Gefordert vom 4@ | Bundesminieiam durch das ZUKUM

fiir Familie, Senioren, Frauen

und ugend PAKE



