
Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben!

Durchlauf 1

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache

Durchlauf 3

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache

Durchlauf 2

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache

Durchlauf 4

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache

Durchlauf 5

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache

Durchlauf 6

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache

Durchlauf 8

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache

Durchlauf 7

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache

Durchlauf 9

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache

Durchlauf 10

Ziel

Treffer  

Abstandslinie  

  Erfolg	   oder Misserfolg

  Freude	   oder Frust

Ursache
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