
Arbeitsblatt zum Methodenhandbuch DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben!

4. Was ich mir fürs nächste Mal vornehme:

Lernerfahrung

Motivation

Aktion

Ziel

3. Was ich aus der Handlung gelernt habe:

1. Was ich mir vorgenommen hatte:

2. Wo die Handlung vom Plan abgewichen ist:

 Erfolg

 Misserfolg

 3.6.4 Lernen aus Fehlern
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